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2023 届非师范专业毕业实习方案

毕业实习是学生理论联系实际的一个学习过程，是专业人才培养的重要实践

环节。根据学院各专业人才培养方案和学院教学计划安排，我院参加 2023届非

师范毕业实习的专业有金融工程、统计学，共计学生 136人，其中金融工程专业

96人，统计学专业 40人。为进一步提高毕业实习质量，规范管理，确保本年度

非师范专业毕业实习工作的顺利进行，特制定本方案。

一、实习领导小组

成立数学与统计学院 2023届非师范专业毕业实习工作领导小组。

组 长：欧祖军 王群立

副组长：陈望学 吴利华 莫宏敏

成 员：张勇 曹灿 李艳 雷亿辉 彭立平

二、实习基地建设

学院截止 2022年 12月底，已建和在建的非师范专业实习基地有：湘西州工

商银行、湘西州统计局、湘西州扶贫办、湘西州民政局、深圳第一创业证券有限

公司、长沙大有期货有限公司、长沙拓建信息科技有限公司、上海财金通教育投

资股份有限公司、中国平安产险股份有限公司湖南分公司等稳定的校外实习基

地。

三、实习内容和要求

实习内容：符合专业培养目标和专业实习教学大纲的要求。

基本要求：

1. 学生在实习期间，要在指导老师或实习单位有关人员的指导下，认真完

成指导老师或实习单位下达的有关实习任务。深入实际，按时、按质、按量全面

完成实习任务。

2. 学生在实习期间，要随时做好实习记录，认真填写实习报告、实习鉴定

表的有关内容。实习报告、实习守则、实习鉴定表将作为实习考核的主要依据之



一。填写实习报告、实习鉴定表必须实事求是。实习结束时，完成实习小结，由

实习单位给出实习鉴定意见。

3. 要虚心向实习单位员工学习，认真从实践中求知，努力培养发现、分析

和解决实际问题的能力。

4. 学生完成全部实习任务，提交实习报告、实习手册、实习鉴定表，方可

参加考核。

5. 实习生应围绕实习内容，根据实习中调查和收集的资料，进行分析研究，

提出自己的见解，为毕业论文的写作做出准备。

四、实习形式

原则上采用集中实习的方式，但根据实际情况，在满足实习教学大纲要求的

基础上, 允许部分学生分散自主实习。

(一) 集中实习。由学院联系实习单位同意接收学生后，以实习点为单位组

成实习队。在实习过程中，指导教师应指定专人负责实习日志，记录每天的实习

内容、学生的考勤、纪律等情况，并在当天实习任务结束后检查日志记录情况并

签字。

(二) 自主实习。为了适应市场经济和高等教育规模发展新形式，充分发挥

学生的积极性和主动性，允许部分学生采用“分散式”自主实习，即由学生自行联

系和选择实习基地，实行自我管理、自我实习和生活。自主实习学生选择实习单

位必须与专业对口。

1. 自主实习审核程序。（1）填写《吉首大学数学与统计学院学生自主实习

审核表》；（2）学生将学院制定的专业实习教学大纲交给自己联系的实习单位，

实习单位在确认有条件实习的前提下，委派一名专业人员担任实习指导工作并安

排实习，学生须将接受实习单位正式回函（或《吉首大学数学与统计学院学生自

主实习审核表》）交给学院；（3）学院审核。审核同意并交齐所需材料后方可

自主实习。

2. 自主实习学生须提交材料

（1）《吉首大学数学与统计学院学生自主实习审核表》；

（2）自主实习生安全责任书。

3. 对自主实习学生具体要求。原则上自主实习在时间上与集中实习时间相



同，且须完成实习教学大纲规定要求的各项实习任务，否则成绩以不合格处理。

（1）在实习过程中，认真记录每天的实习日志，保持与班主任老师的联系；

（3）实习结束后，要及时总结实习情况，如实撰写实习报告；

（4）实习结束后，要请实习单位为实习作鉴定、签署评价意见；

（5）返校后，实习学生要及时参加学院组织的经验交流会，接受抽检，综

合评定实习成绩。

五、实习单位和地点

根据 2023届非师范专业学生的专业和人数，结合专业培养目标，经与实习

基地联系和沟通，2023届非师范专业学生的实习单位如下表所示：

序号 基地单位名称 基地地点 实习专业

1 湘西自治州统计局 吉首市 统计学，金融工程

2 湘西自治州工商银行 吉首市 统计学，金融工程

3 方正证券 吉首市 统计学，金融工程

六、实习人数和分组

2023届非师范专业学生共计 136人，其中金融工程专业 96人，统计学专业

40人。

2019 级统计学和金融工程专业湘西州工商银行实习名单（13 人）

指导老师：张勇

专业 序号 姓名 性别 联系方式 备注

金融

工程

1 杨瑞清 男 15580538255

2 李欣然 女 18920233525

3 曾荣荣 女 13695885198

4 贺涛 男 19848115816

5 罗子图 男 15576908896

6 彭聪聪 女 15507433122

7 谢斌 男 15576973218

8 王申奥 男 15173857606

9 郭慧敏 女 15273861330

10 王仙兵 女 13141623106

11 黄宇轩 男 17819755678



统计学
12 柳雅婧 女 19892179828

13 唐紫怡 女 15576959699

2019 级统计学和金融工程专业湘西州统计局实习名单（19 人）
指导老师：李艳

专业 序号 姓名 性别 联系方式 备注

统计学

1 彭依林 女 17608430820

2 米星宇 男 13141631890

3 廖一航 男 13487895345

4 陈文能 男 13141620897

5 邓颖 女 15774147230

6 沈菁 女 15573229117

7 甘子慧 女 13575055275

8 张祺 女 18184693468

9 熊毓炫 男 18907378369

10 张棚 男 18974557572
11 谢奇诺 男 19873620363
12 周淇暄 女 18573358815
13 谌嘉杰 男 15580521538
14 符梦娟 女 13467998429

金融

工程

15 马敏源 女 18283986863

16 伍文君 男 13187125477

17 王承宇 男 15348419160

18 易择重 男 18707300339

19 佘绍文 女 18817070959

2019 级统计学和金融工程专业方正证券实习名单（25 人）
指导老师：彭立平

专业 序号 姓名 性别 联系方式 备注

金融

工程

1 严社燕 女 15526422317

2 汪水晶 女 19848119293

3 刘紫妮 女 19174375726

4 赵宇航 女 16673326407

5 林顺莲 女 15886474589



6 于佳琦 男 18573993882

7 唐佩妮 女 18174511953

8 盛月 女 15576998707

9 鄢靖 女 18073286731

10 刘宇峰 男 15348382138

11 康颖洁 女 19138316759

12 雷巳连 女 17872299130

13 陈超龙 男 15717526755

14 罗丹 女 17886996068

15 唐仲群 男 19151820303

16 彭婧 女 17307438470

17 田佳文 男 18773339757

18 蒋文斌 男 15526211201

19 封维嘉 男 17670987073

20 胡伊宁 女 13848931435

21 李湘琳 女 18074587859

专业 序号 姓名 性别 联系方式 备注

统计学

22 李丹华 女 13373323721
23 苏洁 女 18287257652
24 李圆 女 19974528825
25 金欣宇 男 15044283986

2019 级统计学专业自主实习名单（20 人）
指导老师： 李艳

专业 序号 姓名 性别 联系方式 备注

统计学

1 张紫珍 女 16632083832 考研

2 向炅 男 15580477586 考研

3 陈立 女 18374188664 考研

4 谷吉祥 男 13204983330 考研

5 谭翔 女 15576940181 考研

6 杨榕 女 19934024595 考研

7 熊茹怡 女 18274127793 考研

8 陈芷沁 女 15207061382 考研



9 吴越 女 15879009943 考研

10 刘双喜 女 19894327278 考研

11 单锦哲 男 15580445536 考研

12 姚亭亭 女 18711693670 考研

13 谭雅铭 女 15197268319 考研

14 王禹 男 15576982738 考研

15 李徽 男 15111650779 考研

16 杨成 男 13141620873 考研

17 徐隆毅 男 15575030603 考研

18 胡韬 男 15576943308 考研

19 易梦琪 女 15773652849 考研

20 王美琦 女 13304864779 未返校

2019 级金融工程专业自主实习名单（58 人）
指导老师：雷亿辉、张勇

专业 序号 姓名 性别 联系方式 备注

1 王毅博 男 17872556629 考研

2 周思琦 女 17373271253 考研

3 邓卓非 女 19873515429 考研

4 彭文彬 男 18075945348 考研

5 陈晓鸣 女 15674461395 考研

6 李雪妹 女 15130222332 考研

7 杨兵 男 17816379657 考研

8 佘晴 男 18574840706 考研

9 范永超 男 17773592141 考研

10 李杰 男 15576968823 考研

11 胡琪 女 15576952085 考研

12 厚征丹 女 15673568285 考研

13 杨慧 女 18974038051 考研

14 阿力木 男 13508439875 未返校

15 吕媚 女 15173916470 考研

16 王馨蔓 女 15576976069 考研

17 张静 女 15580451917 考研

18 严静 女 15361366325 考研

19 杨升 女 15580441002 未返校

20 张润南 男 15343332878 考研

21 李颖丽 女 15580512009 考研

22 陈慧芳 女 18975314387 考研

23 龙琛玥 男 17377986151 考研



金融

工程

24 何梓敬 男 18573134824 考公

25 钟心远 男 15673354531 考研

26 马飞杨 男 15576975910 考研

27 沈翔宇 男 16674309102 考研

28 李林臻 男 15973805751 考研

29 泽旺桑珠 男 17886967030 未返校

30 林俊 男 13486787331 考研

31 张园 女 17398726652 考研

32 曾璐瑶 女 13575260735 考研

33 叶龙 男 13762296045 考研

34 廖玲艺 女 15507431866 考研

35 加依娜尔 女 17374371793 未返校

36 谢湘慧 女 18273676196 考研

37 曹瑶欣 女 15580446323 考研

38 钟书琦 男 18574944611 考研

39 黄宇杰 女 13687326073 考研

40 何佳霖 女 15580450859 考研

41 王睿晗 男 15197266818 考研

42 董亚玲 女 15032838737 未返校

43 聂可意 女 15576981803 考研

44 李水柔 女 13786198022 考研

45 包龙波 男 18224358981 考研

46 李彦 女 15386073682 考研

47 张怡然 女 13473344925 考研

48 邱振刚 男 15507431260 考研

49 鲍程浩 女 13920526941 未返校

50 贺成宇 男 13574320217 考研

51 冯祝鑫 男 13507440475 考研

52 唐平 男 15507430925 考研

53 王超 男 15387475945 考研

54 周轶玲 女 15074779373 考研

55 程惠凤 女 16673600455 考研

56 刘志杰 男 17378124716 考研

57 刘康 男 19848114987 考研

58 袁豪明 男 13973341006 考公

59 罗丹 女 15576903507 考公



七、工作安排

（一）准备阶段

制定非师范专业毕业实习工作计划，联系落实实习单位，对实习学生进行分

组并安排相应的实习指导老师，准备实习材料，召开实习动员大会。

（二）实习阶段

根据专业人才培养方案和学院教学工作计划，2023届非师范专业毕业实习

安排在 2022年第 10周进行，具体时间为 2022年 11月 7日—2021年 12月 2日，

为期 4周。

（三）总结阶段

（1）所有实习学生须于 2022年 12月 16日返校；

（2）实习学生和实习单位认真做好实习鉴定、总结实习情况、评定实习成

绩等工作，加盖实习单位公章后以班级为单位集中上交学院教务办；

（3）实习学生返校后，对实习成绩进行审核并召开非师范专业实习工作总

结大会，交流实习经验，撰写实习总结报告。

八、 实习成绩评定方法

依据实习工作计划及目标，实习成绩实行百分制，按照不同分数评为五个等

级：优秀（90～100分）、良好（80～89分）、中等（70～79分）、及格（60～

69分）、不及格（60分以下）。具体指标要求如下：

1、出勤（10分）

(1)出勤率（5分）：无故缺勤一次扣 2分。缺勤三分之一以上时间，记为不

及格。不得擅自提前结束实习或者不参与实习，实习期间不得进行与实习无关的

旅游观光等活动；

(2)同指导老师联系次数（5分）：实习期间与学院指导教师联系、交流不得

少于 3次。

2、实习单位评语（60分）。

(1)纪律(10分)：严格遵守实习单位的劳动纪律和工作纪律。不得旷工、迟到、

早退。因故必须请假者应当向实习接收单位指导教师和学院指导教师双方请假，

不履行请假手续以及假满不及时归队者，均以旷课论处；

(2)思想道德(10分)：具有职业伦理道德，有正义感；



(3)工作态度(15分)：端正、认真、踏实、谦虚，爱岗敬业、虚心求教，积极

参加所在单位的政治学习、业务学习、和公益劳动；

(4)人际关系(10分)：尊重实习单位同志，正确处理好与实习单位的人际关系；

(5)工作实绩(15分)：能够运用所学的基本理论、基本知识分析有关实际问题，

包括工作数量与工作质量。

3、实习手册(15分)。

(1)内容(10分)：详实、具体、真实。应全面记录实习全过程，主要包括三方

面：

①每天的实习内容，应包括具体工作内容；

②实习内容的完成情况；

③心得体会。

(2)语言：(5分)字迹清晰，语句流畅。

4、实习报告。(15分)

(1)内容(10分)：真实、全面、具有概括性。实习报告应与实习手册有密切联

系,但并不等同。具体包括七项内容：

①实习目的及要求(1分)。

②总体实习安排(1分)。按照学院的总体安排，包括教师指导讲座、实习前

的准备工作、学生实习程序、以及学生如何撰写实习手册和实习报告等。

③本人实习的安排(1分)。由学生个人和指导教师共同确定学生个人的实习

安排，包括实习时间、实习地点、实习内容、实习单位指导教师姓名及职务、学

院的指导教师姓名等。

④实习内容(2分)。是对实习内容的总结，而不是实习手册的重复。包括实

习中的所见所闻，对实习大纲所要求的内容的理解和掌握程度，对所实习内容进

行概括总结，着重对具体实习单位实习内容进行分析，应突出理论联系实际，用

理论分析问题和解决问题。应突出“总结”二字，可以是对实习手册中的某一个问

题的认识或者体会，一定要具体，如通过对某一金融产品设计的具体工作中存在

的问题进行分析，分析应如何解决，理论和实践如何有机结合等，而不是重复写

手册。



⑤实习心得与感想(2分)。包括对实际问题进行理论分析、及实习中的经验

和教训等。

⑥实习中发现的问题以及解决措施(2分)。通过实习，发现一些问题，并且

提出自己的一些建议和改进措施。

⑦对实习的建议或意见(1分)。对实习的组织、形式等的改进及建议等。

(2)格式(2分)：统一按照学校规定的《实习报告》本、以及学院规定的项目，

认真填写实习报告的七项内容。

(3)语言与逻辑性(2分)：字迹工整、语言准确、条理清晰、逻辑合理。

(4)严禁抄袭(1分)。成绩的评定必须坚持科学、客观的态度，从严要求。

九、实习纪律和注意事项

1. 遵守国家法律和实习单位规章制度，遵守社会公德和社会秩序；

2. 提高职业道德修养，树立高度责任感，端正工作态度；

3. 谦虚谨慎，努力学习，吃苦耐劳，做到脑勤、手勤，不断提高业务水平；

4. 严格遵守劳动纪律，不违规作业，严防各种事故发生；

5. 不迟到，不早退，不乱调班，不擅自离开实习单位；

6. 爱护公物，讲究卫生，言谈文明，仪表端正，衣冠整洁；

7. 加强安全防范意识，注意人身和财产安全。

数学与统计学院

2022年 12月 3日


